
粵語朗誦比賽【甄選賽】參賽指引 

 

甄選賽形式 

1. 參加者於線上提交「個人朗誦短片」，主辦方評審作品後選出入圍者，晉級

至決賽（現場競逐）。 

2. 參加者須於 2026年 3月 20日（星期五）或之前，填寫網上報名表格，並於

表格指定位置填寫參賽影片連結，以供評審及遴選。 

3. 每位參加者均須上載兩段影片，每篇誦材（近體詩、現代散文）單獨儲存為

一個檔案。 

4. 為免遇上網絡擠塞，請預留時間上載影片及分享連結。提交表格時間以網上

系統顯示的為準。 

 

甄選賽「個人朗誦短片」需知 

1. 影片規格 

1.1 建議解像度不低於 720p（1280×720）。 

1.2 朗誦作品分為兩個檔案上載，「近體詩」為一檔，「現代散文」為另一

檔。 

1.3 每個檔案的命名格式為「參加者中文姓名_篇名」。 

 

2. 拍攝要求 

請仔細閱讀並遵照以下拍攝要求，否則可能影響評分以至參賽資格。 

2.1 在空間充裕、光照充足、背景簡單的室內環境中拍攝影片，保持鏡頭穩

定，避免失焦或晃動。 

2.2 影片中的演出者必須為參加者本人（不應遮擋臉部或戴口罩），能清楚示

臉部及肢體動作等。 

2.3 開始朗誦作品之前，參加者應先讀出自己的姓名、學生證編號。朗誦內

容應包括誦材題目及作者名稱。朗誦篇目及內容應與主辦方設定的一



致，否則有權不作評審。 

2.4 影片必須為一鏡到底的拍攝原片，不需加入配樂或其他特別效果，例如

圖片、文本、字幕、濾鏡、過渡、調色、調光等，亦不得進行任何剪輯

或後期製作。 

2.5 影片必須是現場收音，不可配音。 

2.6 參加者有責任確保影片畫質、音質清晰，聲畫同步，能夠流暢播放。評

審期內，如影片因任何原因未能播放，參加者將不獲評分。 


